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Pranzo sul Trabocco 
17 maggio 2025 

€ 95,00 
 

Programma 

Sabato 17 maggio 

Ore 8:00 partenza da L’Aquila (piazzale Meridiana)  

Ore 10:30 sosta ad una Bocconotteria per comprare il famoso 

dolce tipico locale che qui si declina in mille modi: dalla pasta 

frolla ripiena al tradizionale mosto d’uva, a quella ripiena al 

cioccolato, alle mandorle e cannella e molto altro! 

Ore 12:00 arrivo a Marina di San Vito, passeggiata sulla pista 

ciclopedonale detta “la via verde della costa dei trabocchi” per 

assaporare un po' di primavera.  

Ore 12:30 pranzo sul Trabocco di Punta Fornace, macchina da 

pesca di un tempo e ora ristorante d’eccellenza che propone piatti 

tipici; un vero e proprio balcone sul mare dove si mangia solo 

pescato del giorno e si beve vino locale per una vera esperienza 

tutta abruzzese. 

Ore 15:30 partenza per Colledimezzo, borgo arroccato sul colle 

Castellano, tra Monte Butino e Monte Rinello, prende il nome 

dalla particolare posizione in cui si trova. Passeggiata nel borgo 

tra il Castello D’Avalos, storica residenza dell’omonima famiglia 

a cui apparteneva il paese, le case di pietra, le stradine acciottolate 

e le chiese antiche. Visita alla chiesa di San Giovanni Evangelista, 

con affreschi di pregio, per poi proseguire fino al belvedere da 

dove poter ammirare la bellissima vista sul Lago di Bomba, 

meravigliosa oasi naturalistica nonché lago artificiale, creato nel 

1962 dallo sbarramento del fiume Sangro che scende dalle 

montagne del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise.  

Ore 18:00 partenza per L’Aquila 

Ore 21:00 arrivo previsto 

 

 

 

Quota di partecipazione: € 95,00 a persona (min. 30 pax)    

 

 

 

 

 

Prenotazioni entro il 23 aprile: Vanessa +393485125381  vanessa@scipiotours.com 

La quota comprende  
- Trasferimenti in bus GT 
- Pranzo sul Trabocco 
- Accompagnatrice  

 La quota non comprende: 
- Extra, supplementi e tutto ciò che non è menzionato nella 

voce "La quota comprende" 
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